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ADVERTENCIA
Esta investigacion es copia de la Escuela de Enfermeria Depandiente de
la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de cuyo y del
Ministerio de Salud, y la misma no podra ser publicada en todo o en parte o

resumirse, sin el consentimiento escrito de la Direccidn de la Escuela yio
autorfes del trabajo.
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PROLOGO

En nuestro pais, este virus es una causa principal de muerte en mujeres

debido al cancer de cuello uterino. Esto nos ha inspirado un gran interés, con el
fin de realizar esta investigacion para informacidn acerca del conocimiento del
virus.

Este terna esta tratado menudamente, hemos propuesto una descripcion
completa de las caracteristicas basicas del Virus Papiloma Humano y de lo que
se conoce de @l Exponiendo las vias de transmisién, diagnostico vy
procedimiento a seguir, la forma de descubrir el virus vy como prevenirlo.

Es un tema complejo de la mujer y por falta de conocimiento o falta de

cuidado en su vida sexual puede llegar a contraer este virus.

Wl
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INTRODUCCION

Debido a que el Virus Papiloma Hurmano es una enfermedad que afecta

a muchas mujeres jovenas en la mayoria de los casos en edad fértil, es este
virus el precursor del cancer de cuello uterino gue es una de las neoplasias
mas frecuentes y letales. Debido a esto y tambigén al incremento en el
porcentaje de las mujeres que lo contraen v cansultan en el Hospital Alfredo
ltalo Ferrupato, intentaremos con el siguiente trabajo conocer e identificar el
conocimiento que tienen las mujeres, que asisten al Consultoric de Patologia
Cervical de dicho hospital, sobre el Virus Papiloma Humano, entre mujeres de
20 a 40 anos, de como se detecta, su tratamiento v las complicaciones en que
puede derivar la infeccidn con dicha virus.

Es por elle, que en este trabajo intentaremos reconocer, cual es el nivel de
conocimiento como dijimos con anterioridad, para lograr que las mujeres
reciban en el futuro una mejor educacion de parte del equipo de salud, ya sea

si  conftrajo el wirus los  pasos & seguir vy de  prevencion.
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TEMA:
“Conacimiento de las mujeres sobre el Virus Papiloma Humano "
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

En la escala mundial este problema es el segundo tipo de enfermedad

mas comun que afecta a las mujeres, detras deal cancer de mama.

En Argentina v como en ofros paises subdesarrollades la incidencia de
lesiones del cuelle utering es mucho mas elevado ya que estd estrechamentes
asociado a la pobreza, al escaso acceso a los servicios de salud, a la vida rural
y al bajo nivel educativo. Todos estos puntos pueden aumentar el riesgo de
contraer dicha enfermedad.

Los exameaneas normalmente tienden a estar vinculados a los programas
de planificacion familiar entre mujeres menores de 30 afos sin contemplar la
franja de edad de los 25 a los 60 afios que es donde se produce la mayor
incidencia de la enfermedad,

En Argentina, la mujer generalmente prioriza el examen de salud de su
familia antes gque la suya, lo cual obstaculiza el desarrolle de su control
periddico, ademas la falta de informacion y el temor a los resultados, es otra
variable que impide que las mujeres realicen el control ginecoldgico en tiempo y
forma adecuada.

Las causas de contraer el virus pueden ser muy variadas. Los factores
mas importantes pueden ser; antecedentes familiares, (madre- hermana),
variadas parejas sexuales, debilidad en el sistema inmunoldgico, otro factor es
el Tabaguismo que puede aumentar y desarrollar este tipo de enfermedad.
Ademas, esta infeccidon  puede desencadenar lesiones pre-cancerigenas.

Esta es una enfermedad que afecta mayormente a mujeres jovenes
sexualmente activas, que pueden contraer el virus v coma no manifiesta ningdn
sintoma no se trata.

En la actualidad su deteccion es muy facil y existen métodos educativos
¥ preventivos igualmente accesibles. Pero, a pesar de esto, las mujeres siguen
presentando falta de control médico con respecto a esta dolencia, hecho muy

preccupante yva que esta enfermedad puede llegar a ser incurable,

(]
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DELIMITACION DEL PROBLEMA.

LCual es el conocimiento que tienen las mujeres de 20 a 40 afios

sexualmente activas que asisten al consultoric de patologia cervical dal
Hospital Alfredo ltalo Perrupate sobre el Virus Papiloma Humano en el primer
semestre del 20127

JUSTIFICACION

Se realizard esta investigacion porgue es un tema de salud muy

importante que afecta a muchas mujeres jdvenes y por la creciente necesidad
de difundir politicas preventivas y de educacion para disminuir la incidencia de
nuevos casos de esta infeccion producida por el Virus Papiloma Humano en el
Hospital Alfredo |. Perrupate y sobre todo en la comunidad.

El conacimiento mundial de infecciones nuevas, por este virus, hace
replantear las medidas que se deben tomar para evitar el contagio.

Los factores de riesgo para contraer el Virus Papiloma Humano, que
luego puede derivar en cancer carvical, son la falta de informacisn vy la falta de
concientizacion de las mujeres de realizarse el control periddico ginecaldgico
de rutina.

Las lesiones en el cuello uterine empiezan con cambios graduales de las
celulas y los tejidos que cubren las paredes del cuello uterine. Con el tiempo,
estas células alteradas forman papilomas, verrugas clasificadas como lesiones
pre- cancerigenas,

El obstaculo principal es |a falta de conocimiento vy de conciencia sobre
este virus, o sobre la enfermedad que suele ocasionar, obviamente si una
mujer nunca recibid informacion acerca de esta problematica el riesgo va a ser
muy alto, para ello es necesario una buena educacion, tanto en las escuelas
coma en los centros de salud.

En la parte de salud, esta funcion la cumple la enfermeria. La enfermera
o el enfermero deben realizar actividades de educacion para la salud apoyando
el autocuidado del paciente. También se requisre que sea capaz de sensibilizar
¥ concientizar a las mujeres brindando informacion v alternativas para prevenir
el Virus Papiloma Humano, mejorando el cuidade de su cuerpo e

incrementando su autoestima.

L]
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Este trabajo puede ser util para desarrollar una nueva conducta personal
en cada mujer, para saber como, cuando y donde realizar estudios

complementarios para evitar patologias que pueden ser iremediables si no se
actia a tiempo,
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OBJETIVO GENERAL.

Determinar qué nivel de conocimiento tienen las mujeres de 20 a 40

anos, sexualments activas, que concurren al consultorio de Patologia cervical
del Hospital |. Perrupato sobre el Virus Papiloma Humano en el primer
semestre del ano 2012.

OBJETIVO ESPECIFICO

Identificar el grado de conocimiento que tienen las mujeres sexualmente

activas sobre esta problematica.

Determinar con gué frecuencia se realizan los controles ginecoldgicos de
rutina (Papanicolaou- Colposcopia).

Determinar si la accesibilidad a la informacion sobre el Virus Papiloma

Humano es recibida de parte del enfermero o enfermera.
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MARCO TEORICO

El presente trabajo tiene comao fin principal divulgar de manera cientifica,

clara y abarcativa los diversos flagelos gue originan el WVPH en las mujeres,
dado que éstas son mas propensas para desarrollar lesiones, producto de este
virus.

El ral del enfermerc como en todas las enfermedades de transmisign
sexual es la de brindar educacion e informacion scbre los pasos a seguir con el
tratamiento para el paciente infectado v su pareja.

A conlinuacion  se detallara |a terminologia utilizada en  esta
investigacion,
salud: es el estado completo de bienestar fisico v rental v no solo la ausencia
de enfermedad o dolencia (Definicién de la Organizacion Mundial de la Salud
OMS).

Virus: {en latin, ‘'veneno"), entidades organicas compuestas tan solo de material
genetico, rodeado por una envuelta o envoltura protectora. El f&rming virus se
utiliza en la dltima decada del siglo XX para describir a los agentes causantes
de enfermedades mas pequenos que las bacterias. Carecen de vida
independients, pero se pueden replicar en el interior de las células vivas,
periudicando en muchos casos a su huésped en este proceso. Los cientos de
virus conocidos son causa de muchas enfermedades distintas en los seres
humanos, animales, bacterias v plantas. Los fratamientos que existen contra
las infecciones virales no suelen ser del todo satisfactorios, ya que la mayoria
de las dragas que destruyven los virus tambien afectan a las células en las que
se reproducen,

Enfermedades de transmisidn sexual (ETS): también llamadas enfermedades

vanereas, son enfermedades infecto-contagiosas gue se transmiten a través de
las relaciones sexuales, son serias, algunas veces dolorosas y pueden causar
mucha dafc. Algunas pueden infectar los drganos sexuales v reproductoras,

Virus Papiloma Hurmano; los virus del papiloma humano (VPH o HPY del inglés

human papilomavirus) son un grups diverso de virus ADN perteneciente a la
familia de los Papillomaviridae vy representan una de las infecciches de

transmision sexual mas comin, concciendose mas de 100 tipes virales que, en
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relacion a su patogenia oncologica, se clasifican en tipos de alte y de bajo
resgo . Algunos tipos de VPH pueden causar verrugas o condilomas, mientras
que ofros pueden generar infecciones subclinicas, gue pueden (en una minoria
de casos) dar lugar a cancer cervical, cancer de wulva, vagina y ano en
mujeres, o cancer de ano y pene en hombres.

La mayor parte de la gente infectada por WPH desconoce que lo esta.

Tedos les VPH se transmiten por contacto piel a piel. Las enfermedades
mas frecuentes relacionadas a la infeccion por el virus del Papiloma Humano
son las verrugas genitales, en el hombre y la mujer, v el cancer de cuello
utering en la mujer,

Se trata de un virus de transmisién sexual, que puade estar en el
organismo  en  forma latente por  periodos de tiempo  prolongado.
Es un Céncer propic de la mujer joven. A diferencia de otros tumaores, el cancer
de cuello uterine se puede prevenir, eso quiere decir que pueden detectarse
lesiones preinvasoras que de no ser tratadas se convierten en un cancer
invasar. En las edades tratadas en este informe de 20 a 40 anos es donde mas
se puede adquirir este virus y por consiguiente desarrollar alguna enfermedad
derivada, ya gque son mujeres con gran carga hormonal que favorece el
crecimiento de cualguier lesion tumoral.

El cuello uterine es la parte del dtero que se encuentra en el fondo de la
vagina, es decir gue es facilmente visible por el médico en el consultorio,

Un nuevo avance en la prevencion del cancer de cuello uterino, se
produjo a partir de la decada del 80, cuando se descubrid al “Papiloma Virus
Humano”, conccide por sus siglas en inglés "HPY", como agente elioldgice del
mismo. El HPV es un virus muy pequefio que solo se visualiza por técnicas
microscopicas especiales y que infecta piel v mucosas de mujeres y hombres, y
es ahi donde puede vivir ¥ reproducirse.

La transmision sexual es la via mas frecuente de contagio, pero no es la
unica; tambien existe el contagio a través de las manos o la cavidad oral, mas
rare es el contagio entre la madre v el recién nacide. A diferencia de ofras
enfermedades de transmision sexual, el preservatlivo otorga una proteccion
muy limitada para evitar su contagio porque al infectar piel y mucosas genitales
puede estar en dreas que no estén cubiertas por el preservativo. Al ser limitada
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la proteccion para su contagio, los estudios demostraron que mas del 50% de

las mujeres adquiere una infeccidn por HPV en los & primeros anfos de inicio de

sus relacicnes sexuales, Muchas, no se enteran nunca de su infeccidn va que

el HPY no les produce ningln sintoma y desaparece del cuerpo. La mayoria

desconoce que esta infectada porque no presenta lesiones visibles.

Algunos signos y sintomas que puede tener el virus;

# lrritaciones constantes en la entrada de la vagina con ardor y sensacion de
quemadura durante las relaciones sexuales (se denomina vulvadinia).

= Pequehas verrugas en el drea ano-genital: cérvix, vagina, vulva y uretra (en
mujeras) y pene, uretra v escroto (en varones).

Los riesgos mas importantes que causan la infeccion por HPY son:

* Inicio de las relaciones sexuales a edad temprana,

= Muoltiples parejas sexuales o pareja con miltiples parejas sexuales.

= [Depresion del sistema inmunalogico (por g). aquellas mujeres que toman

corticoides en forma cronica o que estan infectadas por el HIV).

Hay muchos tipos de HPY, se los identifica a cada uno con un niomero distinto.

Los tipos de HPY mas frecuentes en el tracto anogenital son: 6, 11, 16 y 18.

Ademas del cancer de cuello utering v de sus lesiones precursoras, san

causantes de “werrugas anogenitales”, tambign  llamadas  Ccondilomas

acuminados”.

Los distintos  tipos de HPY se agrupan en 2 grandes grupos:

“HPFV de bajo riesgo oncogenico™: producen verrugas anogenitales o lesiones

genitales de bajo grado que tienden a la regresion espontanea. En este grupo
los mas frecuentes son los tipos 6 v 11,

"HPYW de alto riesgo oncogénico™; estan asociados a lesiones cervicales de alto

grada v al desarrollo de céncer, los mas frecuentes en este grupos son los tipos
16 y 18.

Mo todas las mujeres que se contagian de HPV van a desarrollar
lesiones precursoras del cancer cervical o cancer cervical, algunas de ellas
tienen posibilidades de producir una respuesta inmunclégica de defensa
adecuada y eliminar el virus del cuerpo o mantenerlo en cantidades tan
pequenas que resultan indetectables. Es por eso que el cancer cervical se ve
an las mujeres entre |a tercera y cuarta década de la vida, a pesar que &l




" (Pasaciniceto de fad weadones dofhe of Peinwes Papilvma Bemasns

contagio de la infeccion por HPV, generalmente coincide con el inicio de la
actividad sexual.

Por lo dicho antericrmente, se subraya que esta enfermedad necesita un
tiempo de evalucian, que su contagio se produce en mujeres jévenss que de no
acudir a realizar un control citoldgico v colposcopico de rutina v detectar
lesiones preinvasoras que requieran tratamiento, va a generar un problems
mucho mas grave,

Tratamiento:

El tratamiento se recomienda dnicamente si hay verrugas visibles o
anormalidades detectadas por medio del Papanicolau.

Mingun antibidtico mata al virus del VPH, por lo que el tratamiento
consiste en destruir o quitar los tejidos anormales tales como condilomas o
anormalidades celulares pre-cancerosas. Lo anterior se debe a que el VPH es
una infeccion incurable, por lo que sdlo se puede controlar por medio de
medicamentos o cirugias.

Las wverrugas o condilomas pueden ser tratados por medio de dos
metedos:

Tratamientos aplicados por el paciente: pueden ser usados por el paciente
desde su propia casa los cuales son cremas que se aplican directamente en las
verrugas. El primero dafia quimicamente la verruga, miantras que el segundo
trabaja para estimular el sistema inmunoldgico del cuerpo, ademas de que
tambian destruye los condilomas, Ambas cremas requieren de varias semanas
de aplicacion repetida, ademas de que pueden causar irritacion e hinchazan del
area tratada.

Tratamientos aplicados por el médico: El método mas empleado es la

criocirugia, la cual consiste en congelar [as verrugas con nitrégeno liquido para
posteriormente ser eliminadas. aunque también existen otros métodos como el
de emplear acido Tricloroacético, el cual quema guimicamente las verrugas

hasta que desaparecen.

Los dos tratamientos requieren varias aplicaciones en un periodo de 2 a
3 semanas y aungue la cringenizacion trabaja generalmente mas rapido,
ambos provocan dolor, hinchazdn e irritacion en el area tratada.
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En case de gue ninguno de los tratamientos anteriores surta efecto,
entonces se procede con la cirugia en quircfano o por medio de rayos laser, los
cuales cauterizan el tejido y matan las células cancerosas. Debido a que el
VPH es una enfermedad incurable, los condilomas suelen aparecer
nuevamente despues de haber sido eliminados, por lo que es necesario
proceder con cualquiera de los tratamientos anteriores para eliminarlos
temporalmente.

El HPY en los hombres:

Los hombres también se contagian por el HPV por via sexual, al igual

que las mujeres.

En la mayoria de los casos el virus no les produce sintomas ni lesiones
genitales, entonces desconocen su infeccion v pueden transmitiflo a sus
parejas sexuales.

En otras ocasiones produce verrugas en el pene o en el escroto, que
pueden extenderse a la region perineal vy anal. Si se trata de un HPY de alto
riesgo oncogenico puede producir en el hombre cancer de pene v de ano, Enfre
treinta y cuarenta tipos de VPH se transmiten normalmente por contacto sexual
& infectan la region anogenital. Siendo uno de los mayores transmisores de
aste virus por la falta de aparicion de lesiones visibles. La mayor parte de los
hombres y mujeres sexualmente activos probablemente adquiriran una
infeccion genital por YPH en algdn momento de su vida, se predice que cerca
del 75% de la poblacidn reproductiva se infectara con VPH genital en algin
momento de su vida,

FPuede observarse que la prevalencia presenta un pico en las jovenes de
20 a 24 afos (relacicnado con el inicio sexual) y disminuye con la edad, cuando
aumentan las relaciones mondgamas. Esto puede deberse a que la infeccion
es controlada y eliminada por el sistema inmune, o que cae a niveles
indetectables a pesar de seguir presente en el cuerpo. Probablemente VPH
parmanece en las células de un individuo infectado por tiempo indefinido, a
menudo en estado latente.

Tratamiento de las infecciones:

El tratamiento de las infecciones con VYPH =e basa, en la actualidad, en

la utilizacion de algunas cremas tdpicas disponibles, cuya actividad antiviral no

L0
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25 bien conocida o que actlan activando una respuesta inmune local contra el

virus.En el caso de las lesiones precancerosas producidas por VPH, el
tratamiento mas adecuado es la eliminacidn de las zonas afectadas mediante
cirugia. En gran parte, este tratamiento es eficaz porque VPH produce lesiones
superficiales bien localizadas, y los VPH no producen infecciones sistémicas.
Enfermedades inducidas por el WVPH:

En mujeres en edad fértil v en el rango de estudio de 20 a 40 afios.Se
han identificado mas de 100 tipos diferentes de WVPH, que se nombran con un
nimero. Una infeccion persistente por el sub-grupo conocido como de aalto
riesgos, gue incluye cerca de 13 tipos de virus VPH de transmision sexual entre
les que se encuentran los tipos 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, A8
-diferentes de los que causan verrugas-, puede favorecer el desarrollo de:

CIN (neoplasia cervical intraepitelial), VIN (necplasia intraepitelial  vulvar),
PIN {neoplasia intraepitelial de peng)
Una infeccidn de VPH es un factor necesaric en &l desarrollo de casi

todos los casos de cancer cervical. Los factores de riesgo de cAncer cervical

astan relacionados con caracteristicas tanto del virus como del huésped, e

incluyen:

« Mualtiples compafieros sexuales.

« lUna paregja masculina con muchos compaferos sexuales presentes o
pasados.

« Edad temprana en la primera relacidn sexual.

= Elevado ndmero de partos.

» Infeccion persistente con un WPH de alto riesgo (como WVPH 16 o 18).

» Inmune supresion.

« Ciertos subtipos de HLA (antigenos leucocitarios humanos).

+ Uso de contraceptivos orales.

« LUso de nicotina.

Vacunas: (Incluidas este afio en el camet de wvacunacidn nacional).
Actualmente se llevan a cabo investigaciones que pueden llevar a crear

vacunas que ataquen a la enfermedad desde el interior del organismo.  Estas

11
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vacunas tienen dos vertientes: lerapéuticas y profildcticas; estas dltimas
inducen a la produccion de importantas niveles de anticuerpos neutralizantes v
por lo tanto puaden proteger de la infeccicn antes de que ésta se presents,

El ensayo tambign mostré una eficacia del 100% frente a infecciones

persistentes, no sdlo frente a las agudas.

La vacuna tambian protege cantra los serotipos 6 v 11, causantes del

90% de las verrugas genitales,
Las mujeras pueden ser vacunadas en un rango de edad de entre 9 y
26 afios, aungue mujeres manoras no formaron pare del ensayo clinico.
Prevencion;

El uso del preservativo protege de la infeccidn por HPY &n un 70 % de
los casos, El 30 % restante donde no protege se debe a la existencia de
lesiones en zonas no cubierias par el preservative v 21 mal uso del misma,

Coma en todas las ETS, la abstinencia sexual también es un método
aplicable,

Test de Papanicolacu o Citologia Cervico — Vaginal:

La prueba Papanicolacu { o frotis) se usa para evaluar los cambios an la
cervix, algunos de los cuales podrian resultar un cancer. Los resultados del
Fapanicolaou puede indicar la presencia de ceélulas precancerosas. Los
resultados anormales no  siempre  indican cambios precancerosos.

Las mujeres gque reciben un aporte de anormalidades que podrian
necesitar una prueha o analisis adicionales. Si la prueba resulta en la deteccion
de células precancerosas en una etapa temprana, esas pueden ser tratadas
con éxita,

Colposcopia:

Esta prueba consiste en la visualizacion del cusllo del Otero a través de
un aparate denominado colposcopio. Este es similar a2 un pequefic microscopio
Con una luz potente que permite visualizar la vagina y el cuello del dtero para la
localizacion de la zona alterada.

Biopsia:

Se localiza la zona afectada a través de un colposcapio v posteriorments
se toma una muestra de dicha zona para ser analizada al microscopio por el
Anatomopatilogo.
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En definitiva, este virus puede ser adquiride tanto como por la mujer
como por el hombre, los cuales pueden ser poradores asintomaticos y
vehiculos de la infeccion genital por Virus Papiloma Humano.

La transmision se produce por contactos sexuales v son esos arganos
los mas susceptibles a la infeccidn con potencial transformacién de iniciar una
anfermedad neoplasica.

En la actualidad, ademas de Gardasil, GlaxoSmithKline bha
comercializado la vacuna Cervariz. Tanto Gardasil como Cervarix protegen
contra infecciones iniciales contra loz tipos VPH 16 y 18, causantes de la mayor
parte de los casos de cancer carvical, Gardasil, ademas protege contra los
tipos VPH B v 11! estos cuatro tipos combinados (16, 18, 6, 11) corresponden
al 90% de los casos de cancer cervical, La vacuna proporciona poco beneficio
a las mujeres que ya estéen infectadas con los tipos VPH 16 vy 18, es decir, a la
mayor parte da las mujeres sexualmente activas, ya gue las vacunas na tienen
ningan efecto terapeutico sobre la infeccion ya existente ni sobre las lesiones
cervicales, Por esta razdn, la vacuna se recomienda principalmente a mujeres
que adn no hayan iniciado relaciones sexuales. La vacuna {tante Gardasil
como Cervarix) se administra en 3 dosis a lo largo de 6 meses. Tanto hombres
como mujeres son porfadores del WPH. Para erradicar la enfermedad,
eventualmente los hombres tendrian que ser vacunados. Hoy por hoy se estan
llevando a cabo estudios para determinar la eficiencia de vacunar nifios con la
vacuna actual.

Consultario de Patologia Cervical

La actual investigacion se ha llevado a cabo duranta el 1° semestre del
afo 2012, en el consultario de Patologia Cervical ubicado en el Hospital Alfredo
italo Perrupato, pertensciente a la ciudad de San Martin de la provincia de
Mendoza.

El mencichado consultorio atiende de Lunes a Viernes de 7 a 14 hs. con
turnos proagramados vy diferidos realizando 5 consultas por dia,

Este consultorio cuenta con 7 Médicos Ginectlogos, una enfermera vy una
administrativa.

e realizan, consultas, Pap y Colposcopias, teniendo en cuenta que el
Hospital Perrupato, es un efector regional, por ende recibe toma de muestras
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que son derivadas desde los cenfros de salud y hospitales cercanos de la zona

este.

Funcitn del Persanal de Enfermeria:

Se puede decir que es de suma importancia que el personal de
enfermeria sea el agente mas efectivo para brindar orientacion y educacién en
materia de conocimiento, prevencion y tratamiento sobre el Viruz Papiloma
Humano, Ya que la poblacidn en general y en especial las mujeres se
identifican mas facilmente con las enfermeras que con otros miembros del
equipo de salud, por factores relacionades con la identidad social, cultural y de
gEnEro.

Una de las funciones del profesional de enfermeria es realizar
actividades de educacion para la salud y apoyar para el auto cuidado del
pacienta,

Histdricamente el personal ha contribuido y brindado aportes importantes
en los programas de salud a nivel preventive v de promocién como se describe
anteriormente.

Especificamente, se requiere que el enfermero sea capaz de sensibilizar
y concientizar a las mujeres, brindando informacion y alternativas para prevenir
esta enfermedad. Se ha demostrado también que cuando el personal de
enfermeria tiene informacion sobre este tipo de enfermedades, liene una
actitud mas liberal ¥ una mejor disposicion hacia la adopcion de practicas

seguras para prevenir la infeccion del Virus Papiloma Humano.
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DEFINICIONES CONCEPTUALES

Antibictico: es una sustancia quimica o sintélica que mata o impide el

crecimiento de bacterias sensibles.

Biopsia: es un procedimiento de diagndstico dande se extrae una muestra de
tejido, para examinarla al microscopio.

Cervix: (Cuello utering). Es la parte inferior del Gtero que permite la salida de
la menstruacion v la entrada de los espermatozoides hacia las trompas de
Falopio. Es también donde se produce la dilatacién durante el parto.

Citelogia: e&s un examen sencillc que se realiza en fres minutos
aproximadamenta vy no produce dolor. Donde se extraen células del canal
endocervical vy exocervical para detectar enfermedades. (Toma de
papanicalau),

Colposcopia: es un procedimiento  donde el  médica  observa
microscopicamente el cuello del atero v las paredes vaginales.

Condiloma: es una lasion de la piel, producida por verrugas planas, que se
transmiten por contacto y contagio sexual. Son transmitidas por algunos tipos
de HPV.

Educacion: es la formacion destinada a desamollar las capacidades
intelectuales v morales de una persona.

Inmunidad: es el estado de tener suficientes defensas en el organismo para
evitar infecciones o enfermedades.

Relacion enfermera - paciente: esta relacién es un vinculo que se establecs

entre 2 o mas seres humanos, gue han determinado su mutuo acuerdo y su
interdependancia, La enfermera es proveedora de cuidados, administradora de
tratamientas, compafera y confidente que proparciona confort v tranquilidad.
Salud: es un estado complete de bienestar fisico v mental, y no =so6lo |a
ausencia de enfermedad o alguna dolencia.

Vacuna: es una sustancia que busca producir una respuesta inmune en el
cuerpa, cuando se nocula, produciendo anticuerpos en el arganismo.

Virus Papiloma Humano: es un virus comin genital (HPY) la mayoria de las

parsonas sexualmeante activas lo pusden contraer en alguna etapa de su vida,
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HIPOTESIS

Las mujeres sexualmente activas, llegan a contraer el Virus del Papiloma

Humano en algin momento de su vida debido al escaso nivel de conocimiento
sobre la infeccian, sus consecuencias v sobre los metodos preventivos.
VARIABLES

Variable Independiente: Tipo de conocimiento.

Accesibilidad a la informacion.

Mivel de instruccion
Variable dependiente: Conocimiento de las mujeres sobre el Virus Papiloma
Humano.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

 Variables | Indicadores

| 2-24/25-29/30-34/35-40)

Saltera/CasadaYiuda.

Caracteristicas de
Ia mujer

Primaria/
15-17/18-20/21-23

5i- Mo
Si- No

Estudiante/ Empleada/Ama de casa

 Secundaria/Terciaria/Analfabeta

Si-No
Si-Mao
Si- No.
Si-Mo
MNivel de
conocimiento de las
mujeres sobre ¢l

virus papiloma
humano

Si-No

Si-No.

Munca

| tiene hijos! No sabe.

:;_' Excelente- Buena-Regular-Mala

Cada 6 meses/1 aiio/Cada 2 ailos

~ Inicio de relaciones/ 18 afios/ Cuando

L7
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DISENO METODOLOGICO
TIPO DE INVESTIGACION:

Descriptiva: consistird en describir qué conocimientos tienen las
mujeras entre 20 y 40 afos, que coancurren al consultorio de Patologia Cervical
del Hospital Perrupato.

Cuantitativa: medira el nivel de conocimiento de las mujeres sobre el
Virus Papiloma Humano que concurren al consultorio de Patolagia Cervical del
Hospital Perrupato.

Transversal: permitira determinar el conocimiento gue tienen las
mujeres sobre el Virus Papiloma Humano en un determinado periedo de
tiempo,

Prospectivo: se podra saber el nivel de conocimiento v la accesibilidad
hacia |a informacidn de las mujeres encuestadas.

AREA DE ESTUDIO.

El area de estudio abarcard el consultorio de Patologia Cervical del

Hospital Perrupato ubicado en la ciudad de Gral. San Martin, provincia de
Mendoza.
UNIVERSO.

La investigacion tiene como universo 300 mujeres que concurriran al
consultorio de Patalogia Cervical del Hospital Perrupato en la ciudad de Gral.
San Martin, durante el primer semestre del 2012,

MUESTRA.

La muestra serd de 90 pacientes que corresponden al 30 % de las
mujeres que concummiran al consultorio de Patologia Cervical del Hospital
FPerrupato ubicado en la ciudad de Gral. San Martin, durante el primer semestre
del 2012,

UNIDAD DE ANALISIS.

La unidad de andlisis, del presente estudic serdn las mujeres que
cancurren al consultorio de Patologia Cervical del Hospital Perrupato ubicado
en la ciudad de Gral. San Martin, en el primer semestre del 2012,

METODO DE RECOLECCION DE DATOS.
TECNICAS:

Encuestas con preguntas cerradas, de seleccion multiple v dicotomica.
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INSTRUMENTOS:

Se aplicara la técnica de una encuesta con preguntas cerradas, de

seleccion multiple y dicotomica que pretende obtener la informacién que
suministran las mujeres acerca de si mismas. Las preguntas seran de fipo
objetivas, donde se analizara el nivel de conocimiento sobre este virus que
prasentan las mujeres que asisten al nombrado consultaria,
FUENTE:

Primarias: mujeres encuestadas.
PROCEDIMIENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS.

Se precede a recclectar la informacion segln lo planificado v los datos

obtenidos se wvolcaran en una tabla matriz, se codificard la informacidn, se
tabulan en una tabla de doble entrada, se presentan los datos en tablas vy
graficos obteniendo porcentajes de frecuencias absolutas o relativas  para
realizar la triangulacion de la informacién por medio de las variables de estudio,
se analizaran los datos con sus respectivos graficos, obteniendo informacion
especifica v objetiva sobre el nivel de conocimiento sobre el Virus Papiloma
Humano que presentan las mujeres que asisten al nombrado consultorio,
ANALISIS DE INTERPRETACION DE DATOS.

Al reunir la informacion obtenida a fravés de las encuestas realizadas,

se codifican los datos en una Matriz.
Los datos encontrados se tabulan en una tabla de dable entrada con
frecuencias absolutas y frecuencias relativas para realizar la friangulacion de la

informacion por medio de las variables de estudio
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_TABLAS, GRAFICOS
Y ANALISIS DE LA INFORMACION

—
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i

20




" Fasocinientn de fas miones sofne of Tones Papiloma Famane

TABLA N° 1

TITULO: “Edad de las mujeres asisten al consultorio de Patologia Cervical del
Hospital Alfredo 1. Perrupato™

EDAD Fa | Fr
20-24 25 27.75%
25-29 23 : 25.56%
30-34 21 I 23 33%
35-40 21 23,33%
TOTAL g0 100%

Fuenie: Elaboracin propla en basa 3 dabos obfenidos de encuestas realizadas & las mujeres gque asisien al
censuitonio de Palolagia Cervical en e Primer semesire del 2092

GRAFICO N° 1

TITULO: “Edad de las mujeres asisten al consultorio de Patologia Cervical del

Haospital Alfreda |. Perrupato”.

23
24 1
2
Frecuencia 77 4
21 3
|
19+

BFRECUERCIA .I'l.E-El'_':-L':JTP.l

Furente: Elaboracitn  progia @n base o divlos aoblenides de ercieestas realizadas o s mujeres goe asisten al
consultoriz g Patolegia Cerdcal en el Primer semestre del 2012,

COMENTARIOS:

A partir de |la primera variable de analisis se ha obtenido como resultado que
mas del 27,78 % de las mujeres tienen entre 20 y 24 afios, un 25,56 % de 25 a
29 afios y un 23, 33 % mas de 30 a 40 afios,
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TABLA N° 2
TITULO: "Estada civil de las mujeres gue asisten al Consultorio de Patologia
Cervical del Hospital Alfredo |. Perrupato”

ESTADD
CIVIL Fa Fr
Soltera 448 53,33
Casada 40 44,45
Viuda 2 2,22
Total a0 100

Fucrie; Elaboracion propla an basa a dalos oblenides de encueslss realizadas a les mujeres gue asisten al
consulons de Palolegia Cesvical en el Primear samesire del 2012,

GRAFICO N°2
TITULO: “Estado civil de las mujeres que asisten al Consultorio de Patologia
Cervical del Hospital Alfredo |, Perrupato”

Frecuencin

| |8 Frecuencia Absolta

o

Sollera Casadi Wisda |
Eatadas Civil

Fuenie: Elaboracian propia en base a daies obienides g8 encuesias realizadas a 13s mujeres que asisten al
consullono de Palolegia Cervical en el Primer semesire de 2012,

COMENTARIOS:

De los datos obtenidos a partir de |a segunda variable se extrae que mas del

53 % de las mujeres son solteras, el 44 % son casadas vy un 2 % son viudas,

22




" (Posencimientn de bas maiores dobre of Virws Papiloma Famans”

TABLA N° 3

TITULO: “Ocupacian de las mujeres que asisten al Consultorio de Patologia
Cervical del Hospital Alfredo | Perrupato”

OCUPACION Fa Fr
Ama de Casa 15 16,67 % -
Empleada 55 61,11 %
Estudiante 20 22,22 %
Total 50 1 100 %

Fuenta: Elabarasibn propia en base & datas chlemdos de encuaslas reairadas a |EE-r'I1uiEI'E'E- fue agislen &l
consultario de Patclogia Cervical en el Pimer semesire dol 2012

GRAFICO N°3

TITULO: “Ocupacion de las mujeres que asisten al Consultoric de Patologia
Cervical del Hospital Alfredo |. Perrupats”

—

Fracuencia

@ Frecuenci Absolta |

Fuente: Elabaracida props @n base i dalas ablenidos de enouesias realimdas @ las rujeras gue asizien &l
consultaric e Patolegia Cervizal en ef Primer semestre de 2012

COMENTARIOS:

La tercera variable de investigacién, correspondiente a la occupacion de las

encuestadas, arrojo como datos que el 61 % de las mujeres es empleada, mas
del 22 % es Estudiante y 18,67 % es Ama de Casa.
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TABLA N° 4
TITULO: "Nivel de instruccién o Escolaridad de las mujeres que asisten al
consultorio
ESCOLARIDAD Fa Er | de
Frimaria 11 12.22 9% | Patﬂlﬂgfa
Secundaria 55 57.78 % - Cervical del
| Haospital
Terciaria 27 30 % oSpita
Alfreda I.
Analfabeto 0 0 %
Perrupato.”
Total a0 100 %

Fusante: Elaboracidn propiE en base a datas abteridos de enouestas realizadas a las mujares que ssistan al
comgullorie &2 Patalogia Cerscal en e Primer sennestre dal 2012,

GRAFICO N°4

TITULO: “Nivel de instruccién o Escolaridad de las mujeres que asisten al

consultorio de Patologia Cervical del Hospital Alfredo | Perrupato

Fracuancia

|E' Frecoencia Abschla

czBusus

Frimaria Secundaria Terciaria Anafabelo
Escolaridad

Fienbe: Elaboraslén propia en baze a dalos ablenides de enocuecstas reabradas a las myjerss gue asisten al
consultoris e Fabalegia Cendcal en o Primes semastre del 2092

COMENTARIOS:
La variable escolaridad, indicd que un 57,78 % de las mujeres fienen estudios
Secundarios completos, el 30 % estudios Terciarios completos, v mas del 12 %

estudios Primarios completos.
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TABLA N° 5

TITULO: "Inicio de Vida Sexual en las mujeres que asisten al Consultorio de

Patologia Cervical del Hospital Alfredo | Perrupato.”

EDAD DE INICIO DE VIDA
SEXUAL Fa Fr
15-17 38 42,22
18-20 40 44 45
21-23 12 13,33
Total gl 100

Fuenie: Elaboracidn propia en base a datos oblenides de encuesias realizadas a las mujeres que asisten al

consulono de Patolagia Cervical én el Prmer semestre ded 2012,

GRAFICO N°5

TITULO: “Inicio de Vida Sexual en las mujeres que asisten al Consultorio de

Patologia Cervical del Hospital Alfredo |. Perrupato.”

Frecuoncia 2047
15

10

Edad do inicia do vida saxual

B Frecuencia Atsolula|

Fuenle: Elsbaracidn propia en base a datas obtenidos de encpeestas realizadas 2 las mujeres que asisten al

consulbone de Patolegia Ceracal en e Primer semestre gel 2012,

COMENTARIOS:

La quinta variable de indagacion mostrd que mas del 44 % de las mujeres
encuestadas inicid su vida sexual entre los 18 v 20 anos de edad, mientras que
el 42,22 % lo hizo enfre la edad de 15 v 17 afios, y el 12,32 % de las mujeres

se inicid sexualmente entre los 21 y 23 anos de edad.
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TABLA N° 6

TITULO: "Pareja Sexual que poseen actualmente, las mujeres que asisten al

Consultorio de Patologia Cervical del Hospital Alfredo |, Perrupato "

POSEE PARE.JA SEXUAL

ACTUALMENTE Fa Fr
Si i g8/.78
Mo 11 12,22

Total 90 100

Fuenle: Elabaracitn prapia #n base a dats chtenidos de ercuestas realzadas a s mujeres que asisien al
consultgrio de Patglogla Cervical an e Frimer semesire gal S01E

GRAFICO N°6

TITULO: "Paregja Sexual que poseen actualmente, las mujeres que asisten al

Consultorio de Patologia Cervical del Hospital Alfredo |, Perrupato "

@3 BNo

Fuenbs: Elabaracidn propia on hose a datos ohtenidos de encuestas reafizadas a las mujeres que asistcn of
consulteriz ge Fatclogia Cervice! en & Primer semesire dal 2092

COMENTARIOS:

Los datos gue senald la sexta variable de investigaciaon fueron los siguientes;

del 100% de las mujeres encuestadas el B7. 78 % tiene Pargja Sexual

Actualmente, mientras que el 12,22 % esta sin Pareja Sexual.
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TABLAN° 7

TITULO: “Mujeres que asisten al Consultorio de Patologia Cervical del Hospital

Alfredo |. Perrupate, con hijos”

TIENE HIJOS Fa Fr
Si 59 55,56 %
No 31 3445 %
Total 90 100 %

Fuentz: Elaberacion propia en base & fatas chlenidos de encuastas realizadas a B mujeres que asmlen al

cargulterio de Patclogin Ceorvical on ol Pamer semestre el 20132,

GRAFICO N°7

TITULO: "Mujeres que asisten al Consultorio de Patologia Cervical del Hospital

Alfredo |. Perrupato, con hijos”

Fuenle: Slabaraciin gropia @n base i dalos ablenidos de encuesiag redlizadas o ks mujenss que agisten &

consyltariz d¢ Pakalegia Cendcal en & Primer semasing del 2012,

COMENTARIOS:

La variable séplima senald que el 65, 55 % de las mujeres tienen hijos,

mientras que &l 34,45 % no los tiene.
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TABLA N° 8
TITULO: "Conocimiento gue tiznen las mujeres que asisten al Consultorio de

FPatologia Cervical Del Hospital Alfredo |. Perrupato, sobre el Virus Papiloma

Humano."
SABE QUE ES EL
VIRUS PAPILOMA,
HUMANO Fa Fr
Si 72 72,80 %
Mo 18 18,20 %
Total an 100

Fieente: Sleboracién oropia en base a dalos ablenides de encuestas reslizadas a las mujeres que asisten al
consultons de Palokagia Ceracal en e Primer semestoe del 2012,

GRAFICO N°8
TITULO: “Conocimiento que tienen las mujeras que asisten al Caonsultorio de

Fatologlia Cervical del Hospital Alfredo |. Perrupato, sobre el Virus Papiloma

Humano,”

B S
B Mo

Fuente: Elabovacidn propia en base a datos shtenidos do ancuesias realizadas 2 las mujeres que asisten al

consulicnio de Patdogia Carvical an el Fimer semeslre dal 30132,

COMENTARIOS:
La octava variable de investigacion puntualizé que el 72,80 % de las mujeres
tienen Conocimiento sobre el Virus Papiloma Humano, mientras que el 18,20 %

aceptd no tener conocimiento sobre la enfermedad.
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TABLA N° 8
TITULO: "Conocimiento que tienen las mujeres gque asisten al Consultorio de
Fatologia Cervical Del Hospital Alfredo |. Parrupato, de edmo se contagia &l

Wirus Papiloma Humano."

SABE COMO SE FRECUENCIA | FRECUENCIA
CONTAGIA ABSOLUTA RELATIVA
Si 47 47,52 %
Ma ) 43 43,48 %
Total ) 100 %

Fuente: Efaboracidn propia en base a datas chtenidos de encuastas realizadas a las miseres que asisten al
cansono de Fafologia Carvical en el Primer semeslie del 2012,

GRAFICO N°9
TITULO: "Canacimienta que tienen de las mujares que asisten al Consultorio
de Patologia Cervical del Hospital Alfredo 1. Perrupate, de como se contagia el

Virus Papiloma Humano.”

[ R

S0 A7 52%

Fuente: Elabaracién prapia &n bese a datos oblenidos de cnousstas realzades 8 las mujeres gue asisten al
carsultorio e Fatglogia Cervical en o Primee scmestre dal 2092

COMENTARIOS:
Los datos obtenidos entre las mujeres encuestadas sobre el conocimiento que
tienen sobre el contagio, arrojaron que el 47 52 % sabe y el 43,48 % no sabe

como se produce el contagio de la infeccion viral,
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TABLA N* 10

TITULO: “Conacimiento que tienen las mujeres que asisten al Consultorio de

Patologia Cervical Del Hospital Alfredo | .Perrupato, sobre los sintomas del
Virus Papiloma Humano,”

CONQOCIMIENTO VERRUGAS | FLUJO VAGINAL | MNAUSEAS
SOBRE
SINTOMAS VAGINALES
DE HPY FA FR FA FR FA FR
5| 1] 1112% |11 ] 1112% 11 ] 11.12%
N 19 | 1921% |19 ] 1921% |19 | 19.21%
TOTAL 30| 3033% | 30| 3033% | 30| 30339

Fuente: Elaboracion propia g0 base & dates obienidos de encwestas realizadas o lps mujeres que asisten al
cansifizrn de Faglogls Cervical en el Frimer semestre ol 20432

GRAFICO N°1D

TITULO; "Conacimiento que tienen las mujeres que asisten al Consultorio de
FPatologia Cervical Diel Hospital Alfredo | Perrupato, sobre los sintornas del
Virus Papiloma Humang."

Sinternas cdel HPY

an - -

|-=| =1 |
m o ||
||.-.| TOTAL |
FR | Fa. | mre | ma e
W ARALES
[ A
WERFLIGAS | walirel MALISEAS |

Fuenie: Elaboracion propia on base o delos obenides de encueslas reafradas a ks mujeres que asisien al
cansulicnio de Paisiogle Cervical en el Primer semastra del 2012

COMENTARIOS:
Con respecto a la décima variable, los datos obtenidos fueron que mas del £7
% de las mujeres no tiene conocimiento de los sintomas especificos de este

virus, ¥y mas del 33 % si poses conocimiento sobre los sintomas.
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TABLA N* 11

TITULO: "Conccimienta que tienen las mujeres que asisten al Consultorio de

FPatologia Cervical Del Hospital Alfredo 1. sobre algdn método de prevencion del

Virus Papiloma Humaneo.”

CONOCE ALGUN
METODO DE
PREVENCION Fa Fr
2] 50 50,56 %
Mo 40 AD, 44
Total a0 100 %

Fuerie; Elzzoracian progia en base a dalos oblenldes de encueslas realizadas o las mulenas gue asisten al
consultons da Palokogia Cerdcal en el Frner samasira del 2012

GRAFICO N*11
TITULE: “Conocimiento que tienen las mujeres que asisten al Consultorio de

Patologia Cervical Del Hospital Alfredo . sobre algin método de prevencion del
Wirus Papilema Humano."

Mo 40; 44%

Fuente: Elabarasidn poopia en base a Jalos ableridos de encuaslas realizadas & las I'r'IIJ}ErE'E Qe Fzislan al
cargultorio dee Patalogia Corviced en of Primer semesire del 2012,

COMENTARIOS:
En relacion a la onceava variable, los datos obtenidos arrojaron que mas del 50
% de las mujeres conoce algin método de prevencion, mientras que mas del

) % no reconoce ningdn método preventiva,
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TABLA N° 12
TITULO: “Conocimiento que tienen las mujeres que asisten al Consultorio de

Fatologia Cervical Del Hospital Alfredo |. Perrupato, sobre algin método de

Anticoncepcion,”
COMNOCE ALGUN S
METODO
| ANTICOMNCEPT VG Fa Fa
=i 47 52,23 %
Mo 43 47 7T %
Total an 100 %

Fuenle: Elabarsciin propéa en base a datos obtenidos de encuestas reskzades 3 ks mujeres gue asisien al
consyltaniz e Patelogia Cervicsl en el Primes semesine del 2092,

GRAFICO N°12
TITULO; "Conacimienta que tienen las mujeres que asisten al Consultorio de
Fatologia Cervical Del Hospital Alfredo |, Perrupato, sobre algln método de

Anticoncepcian.”

@ Frecuencia Abselula

Fuenle: Elabaracion propi on base a datos chtenidos de enceesias realizadas o las mujeres que asisten al
consultgriz de Patglogla Cervicel an & Frimer semesire del 312,

COMENTARIOS:
La wvariable de investigacion doceava sefald que del 100% de las mujeres
ancuestadas en edad fertil, el 52 23% de ellas reconocen algin método de

anticoncepcion, en cambio el 47,77% no reconoce ninguno.

32




" Paociueicets de fad weeipned dotive of Tevws DPatifoma Wemaa

TABLA N° 13

TITULO: *Conocen las mujerss que asisten al Consultorio de Patologia
Cervical Dgl Hospital Alfredo [ Perrupato, como se detecta el Virus Papiloma
Humano (HPWV)".

SABE COMO SE
| DETECTA EL HRPY Fa { Fr
Si 56 B2, 23 %
i B Mo 34 3777 %
Total 90 100 %

Fuenle: Elabaracitn gropia an base a datas chlerdos de crcoostas realizedas @ s mujeres que asisten al
coaaltarie de Patalegia Gerdicad en gl Primer semestre dal 2012

GRAFICO N°13

TITULO: "Conacen las mujeres que asisten al Consultorio de Patologia

Cervical Del Hospital Alfredo |. Perrupato, como se detecta el Virus Papiloma
Humanao (HPWY

@ Frecusnck Absoluta .

¥ 5 2

¥

Fuenie: Elaboracidn propis en Base a detos oblenides de encueslas realizadas a las mujerss gue asislen al
cansullodio de Palplagia Cervoal en ol Prmer semesre del 2012,

COMENTARIOS:

La variable de investigacion sohre el conocimiento respacto de la deteccion del

virus, del 100% de mujeres encuestadas el 62.23% sabe como se detecta
Virus Papiloma Humana, en cambio el 37.77% de ellas lo desconoce.
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TABLA N° 14

TITULO: “Creen las mujeres que asisten al consultorio de patologia cervical del

Hospital Aliredo | Perrupate que existe tratamiento para el Virus Papiloma
Humana", (HPY).

CREE USTED QUE
EXISTE TRATAMIENTO
PARA ESTE VIRUS Fa Fr B
=i B3 0 _%
Mo ] 27 30 %%
Tatal a0 100 %

Fuente: Elaboracidn progia en base a dalos oblenides de encuestas reslizadas a las mujeres qua asislen al
consullons de Palokgin Gendcal en el Primer semasive del 2012,

GRAFICO N°14

TiITULO: “Creen las mujeres que asisten al consultorio de patologia cervical del

Hospital Alfredo |. Perrupato que existe tratamiento para el Virus Papiloma
Humana". {HPV),

Mg 2 0%

S 63 TO%

Firente; Elaboracidn progia en base a delos oblenides e encueslas realizagas a las mujeras que asisten al
conaulbons de Palolegia Cendcal en al Prmer semesire ded 2012,

COMENTARIOS:

La variable catorceava de investigacion resultd que del 100% de mujeres
encuestadas, casi el 70 % de las mujeres cree que hay tratamiento, misntras
que casi el 30 % no tiene conocimiento sobre ellg.
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TABLA N° 15
TITULO: “Las mujeres que asisten al Consultorio de Patologia Cervical Del

Hospital Alfredo 1. Perrupato sobre el Virus Papiloma Humano se realizan la
tama de PAP de rutina.”

=E REALIZA
La TOMA DE
FAF DE
RUTIMNA Fa I Fr
Lo B 57 63,34
Mo 33 36,66 )
Total Qi 100

Fupnte: Elaboracion propis en base a dates chtenidas de enoupestas realizadas o las mujeres que asisten al
consuiteno de Patolagia Cervical on ol Pamer semestre gal 2012,

GRAFICO N°15

TITULO: “Las mujeres que asisten al Consultorio de Patologia Cervical Del
Hospital Alfreda |, Perrupato sobre el Virus Papiloma Humano se realizan la
toma de PAP de rutina.”

Fuenie: Elabgracion propla en base & dass chienidos de epcuestas realizadas & las mujeres que amislen al
cansulono da Patodegia Cervical @n el Primer semesine el 3013

COMENTARIOS:

La variable de investigacion sobre la toma del PAP, reveld que casi el 58 % de

las mujeres sexualmente activas se realiza la toma de PAP {Papanicolaou), en

cambio casi el 34 % no se lo realiza.

e
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TABLA N° 16

TITULQ: “Cada cuanto tiempo se realizan el control ginecoldgico las mujeres
que asisten al Consultorio de Patologia Cervical Del Hospital Alfredo 1.

FPerrupato”.
Cada cuanto fiempo se
realiza el control
ginecolagico Fa Fr
Cada 6 meses g . 10 %

1 vez al ano 32 35,56 %

Cada 2 afios 25 27T %
MNunca i 24 26,67 %
Total a0 100 %

Fuernte: Elabaraciin propia en base a datos oblenidos de encuestas realizadas @ ks mujerss que asislen al
consuloris da Fatolsgia Cesdcal e & Primer semestre del 2002,

GRAFICO N°16

TITULO: “Cada cuanto tiempo se realizan el control ginecolégico las mujeres
que asistan al Consultorio de Patologia Cervical Del Hospital Alfredo 1.
Perrupata”.

@ Frecuensi Absoiuks |

Cada G
MRS

1vez al afolada Zshos  Munce

ruenle: Elgbarzciin propia en base a datos obtenidos de encuesias reallzagas & les mujenas que asisien &l
consultarie de Patalegla Cerdecal en el Primer semesine del 2012

COMENTARIOS:

La variable relacionada con el control ginecoldgico, demostrd que del 100%: de
las mujeres encuestadas, el 35,56% se realizan el control ginecoldgico una vez
al afo, el 27.77% cada 2 afos, el 26 67% nunca se lo realizan y el 10% de

ellas cada seiz meses.
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TAGBLA N° 17

TITULD: “Saben las mujeres que asisten al Consultorio de Patologia Cervical

Del Hospital Alfredo |. Perrupato cuando se comienza a realizar la toma de
PAP",

Sabes cuando se comienza
a realizar la toma de PAP Fa Fr
Mujeres que se inician
sexualmente 31 24,45 %
Mayores de 18 afios 37 41,12 %
Después de tener un hijo 15 16,66 %
Mo sabe 7 1,77 %
Total 20 - 100 %

Fuerte: Elsboracidn propin en tase a datos ohienidos de encueslas realizadas o las mMujeres sue akisien al
consullodia de Patologla Cerdoal en el Primar samesire del 2012,

GRAFICO N*1T

TITULO: "Saben las mujeres que asisten al Consultorio de Patologia Cervical

Del Hospital Alfredo . Perrupato cuando se comienza a realizar la toma de
PAP".

Frecuencia Absalsa

40

a0+

20+

10

o L=——=¢ win! ==
Mujeres que se mayores de 18 Despues Selensr Mo sabe
inicEan BRCE ur fija
SEXUENEND:

Fusnte: Elaboracion propia en base » datos obbenidos de encrestas realizedas & las riujeres que asiskan al
cansufisio de Petclogia Cervical an el Frimer semesire dal 013

COMENTARIOS:

La variable acerca del conocimiento sobre el inicio de las tomas de PAP, arrojd
que el 41,12% indicd que dicho control se los realiza a partir de los 18 afios, el
34,45% senald gue comenzd con los contrales al inicio de su vida sexual, y el
16,66% después de tener un hijo v por Gltimo el 7,77%de las mujeres no saben
en que momento comenzaron con la toma de PAP.
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TABLA N*° 18

TITULO: "Como es |a informacion que reciben de enfermeria las mujeres gque
asisten al Consultorio de Patologia Cervical Del Hospital Alfredo | Perrupato
saobre el Virus Papiloma Humano.”

Informacion que el
paciente racibe del
enfermero sobre HPY Fa Fr
Excelente 4 . 4,45 %
Buena 17 18,88 %
Regular 45 50,5 %
i‘ Mala 24 26,67 %
L Total a0 | 100 %

Fuente: Elaboracidn propia en base a dales obenides de enoueslss realizadas a las mujeras gue asisten al
consullono de Palalegia Cervical en ol Primer sameste del 2012,

GRAFICO N°18

TITULO: *Como es la informacion que reciben de enfermeria las mujeres que

asisten al Consultorio de Patologia Cervical Del Hospital Alfredo | Perrupato
sobre el Virus Papiloma Humano.”

Frecusnci Absakit

|
04

. . =
a0
2014
10

Excalenta . Buers Reqular Malz

Fuenle! Elabaracién propda en baza a dalos oblenides de cncucstas realizadas a las mujeras que asisten al
consultariz de Patologia Cendcal e el Primor semeste del 2012,

COMENTARIOS:

En relacidn a la variable sobre la informacién que brinda la enfermera o el
enfermero sobre el Virus, se evidencid que de las mujeres encuestadas el
26,67% refiere que la informacidn brindada es mala, el 50,5% es regular, el
18,88% es buena y el 4, 45% es excelente.
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ANALISIS DE LOS DATOS

Segun el andlisis de los datos recogidos de las encuestas v volcados an
las respectivas tablas y graficos, se puede decir que el conocimiento de las
mujeres da 20 a 40 afios sobre el Virus Papiloma Humano, =e ve afectado por
multiples factores relacionados fundamentalmente por la vida social, cultural y
el ambito de la salud en general.

51 bien la mayoria de los casos encuestados manifestaron, el
canacimiento de esta infeccion, reconocieran tambign que con &l corrar del
tiempo y la vida han tomado pocas precauciones para su prevencion porque el
canocer los meétodos de anticoncepcion no guiere decir que se proteja de este
Wirus.

A continuacion se detallan los porcentajes mas relevantes:

Can respecto a la primera variable de investigacion, sobre el inicio de |a
vida sexual entre las mujeres encuestadas, el 45 % de éstas, ha iniciado su
sexualidad entre los 18 y 20 afios.

En relacidn al estado civil entre las mujeres encusestadas, el 53% de
ellas resultaron ser solteras.

En cuanto a la tercera variable de investigacion, sobre la ocupacion de
las mujeres encuestadas, =l 81% son empleadas. { de finca, domesticas, de
comercio, etc.)

FRespecte al nivel escolar de las mujeres encuestadas, el 58%
resultaran con secundaria completa.

El 85% de las mujeras dijeron poseer pargja sexual activa.

Referente a la tenencia de hijos enfre las mujeres encuestadas, se
obtuvo que el 65,55% tiene hijos.

Sabre el conocimiento sobre el Virus Papiloma Humano entre las
mujeres encuastadas, arrojd que el 30% demuestra conocer.

El conocimiento acerca de los sintomas gue presenta el Virus Papiloma
Humano entre las mujeres encuestadas, dio come resultado que el 63 % de

estas no conocan cuales son 10s sintomas.
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Respecto a el conocimiento acerca de los métodos de prevencion del

HPY entre las mujeres encuestadas, resultd que mas del 56% conoce algun
metodo de prevencidn.

Sobre los beneficios que provienen de la toma periddica de PAP entre
las mujeres encuestadas, arrojd gue el 2% conoce dichos beneficios.

El conocimiento de la existencia de un tratamiento especifico para el
virus entre las mujeres encuestadas, resultd que el 70% reconocen la
existencia de un tratamiento,

Respecte a la asistencia al control ginecologico v a la toma del PAP
entre las mujeres encuestadas, resultd que, el 35 58% concurre al confral
periodico ginecologico y el 58% se realizan la toma del PAP.

La calidad de informacidn sobre el virus que recibe las mujeres x parte del
enfermero, develd, que el 50% de las mujeres encuestadas, entiende que la
calidad de informacion es regular.
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CONCLUSION

Esta investigacion ha revelado diversos datos, los mas significativos

para el area de enfermeria son; en primer lugar, que las mujeres de 20 a 40
afos sexualmente activas, tienen poco conocimiento schre los sintomas de
esta infeccion y en segundo |ugar. la poca informacion que administra el
profesional de enfermeria en esa drea.

Se devela de la informacién obtenida que las mujeres en riesgo son
aguellas que tienen entre 20 a 40 afos, esto se debe a que presentan
desconocimiento o accesibilidad a la informacion, ¥ también despreccupacion
por la prevencidon en el momento del acto sexual, son factores de riesgo en
esta poblacian.

El siguiente dato en importancia es el referido a la informacién que
poseen y fransmiten los enfermeros o enfermeras del consuliorio de Patologia
Cervical. Es, el area de enfermeria el que debe abocarse en forma prioritaria al
cuidado de la salud de las mujeres que asisten a dicho consultorio, es
importante y preponderante que se incremente la cantidad y calidad de
programas de capacitacion y actualizacién para los profesionales de la salud
generando esto, una mejor atencidn, actualizacion e informacion hacia las
pacientes.

Mediante las campafas de indole Macional, como la colocacion de la
vacuna para cuatro cepas de este virus, se ha avanzado varios casilleros en el
ambito de la prevencion, pero eso no es todo, si el profesional de la salud no
sabke o no brinda informacion clara sobre este virus come en tantos atros, sers
en vano.

Si bien el tema de las enfermedades infecciosas (HPV) v su relacidn con
la sociedad actual fue evolucionando con el tiempo, aun quada un largo camino
para recorrer en el ambito de la salud v de la concientizacion de las mujares

sobre los riesgos por la falta de conocimiento y de responsabilidad sexual.
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RECOMENDACIONES

Par las razones antes mencionadas se deben fortalecer las redes de

comunicaciones ya existentes, desde nuestro punto de vista los Profesionales
que trabajan en consultorios como en este caso de patologia carvical tienen
que estar preparados vy dispuestos a educar, deben saber gque es un
Fapanicolau, para que se regliza que es o gue se analiza con esa toma, a
quienes saber desde lo mas simple a lo mas complicade como puede ser &l
diagnostico de un Cancer. Creando un vinculo, para que entre las mujeres
asistentes al Consultorio vy 2l equipo de salud se logre una mejor comprension
v conocimianto de la infeccion del Virus Papiloma Humano, del cuidado de su
cuaerpo v su sexualidad. Recibiendo el apoyo necesarico v asescramiento de
guienes estan capacitados para resolver esa  situacion que les loca vivir, ya
g3 uha mujer sana o enferma.

Desde nuestra realidad laboral, nuestro apore debe ser de campromiso,
en observar @ informar sobre la salud del paciente, debamos ser competentas
tanto sea para la prevencion, como para el comienzo del fratamiento va que es
un virus que se puede tratar.

Se debe facilitar vy promover la tema de conciencia sobre esta infeccion.
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Solicitamos su colaboracion para realizar la siguiente encuesta, la cual es
anonima y fue realizada por los Alumnos de la Universidad Nacional de Cuyo.
Facultad de Ciencias Medicas. Escuela de Enfermeria. Ciclo De Licenciatura
2012,

Unidad de Analisis N° [

1- Edad:
20a24 [ ]
25a29 [ ]
30a34 [
35a40 L
2- Estado Civil:
Soltera |:|
Casada [ |
Viuda [

3-Ocupacion:
Ama de casa |:|
Empleada =l
Estudiante D
4- Escolaridad:

Primaria D
Secundaria D
Terciaria D

Analfabets [

8-i A quea edad inicio su vida sexual?

15a17 L]

18 a 20 []

21a23 ]

6- ¢ Tiene actualmente pargja sexual?
si ] No[ ]

7- Tiene hijos?

si 1 Nol[]

8- ;Sabe queé es el HPY (Virus papiloma humano)?

Bl



si[] Ne []

8- ;Sabe como se contagia?

si ] no [

10- ;5abe Ud. cudles son los sintomas?
Verrugas genitales [

Flujo vaginal [

Mauseas- vomitos D

Mo sabe |:|

11-4Conoce algin método de prevencion del HPW?
si ] mo [

12- ¢ De los siguientes metodos, cual cree Ud. que previene el HPWY?
Freservativo D

Pastillas anticonceptivas [ |

Abstinencia sexual []

Mo sabe

13- i Sabe como se detecta?

si[] Ne[_]

14- ;i Cree Ud. que existe tratamienfo?

si [ ] Ne[ ]

15- i5e realiza la toma del PAP?

si [ No[]

16- ;Cada cuanto tiempo se realiza el control ginecolagico?
Cada seis meses [_|

Al afio ]

A los 2 afos ]

Munca D

17- ¢ Sabe desde cuando se empieza a realizar la toma de PAP?
Las mujeres que se inician sexualments ]

Mayores de 18 afios. ]

Después da tener un hijo f:|

Mo sabe. []

s



18- ;Como es la informacion, que recibe del enfermero sobre &l Virus Papiloma

Humano cuando se realiza el control periodico?

Excelents D
Buena D
Regular []

Mala D



CODIFICACION DE VARIABLES

1- Edad:

a)20 a 24|

b)2s a2e[_|

)30 a 34 [

d}35 a 40 ]

2- Estado Civil:

a)Soltera [_|

b)Casada[ |

ciViuda |__.l

3-Ocupacidn:

alAima de ﬂasdj

blEmpleada [ |

c)Estudiante ||

4- Escolaridad:

a)Primaria D

b}Secundaria L]

c)Terciaria D

d) Analfabeto []

5-¢A qué edad inicio su vida sexual?
ay15a17  []

by1gazo [

¢)21az2z L[]

&- ¢ Tiene actualmente pareja sexual?
a)si [ b)Ne[]

7- i Tiene hijos?

a)si ] byNal ]

8- ¢ Sabe que es el HPY (\irus papiloma humano)?
a)Si [] biNo[ ]

8- ;Sabe como se contagia?

a)si ] byNe []



10- ;Sabe Ud. cudles son los sintomas?
aWerrugas genitales [ ]

biF lujo vaginal |:|

ciMNauseas- vomitos |:|

diNo sabe D

11-; Conoce algin método de prevencion del HPW?Y
a1si L] bino[]

12- ;De los siguientes métodos, cudl cree Ud, que previene el HPWY
alPreservativo |:|

b)Pastillas anticonceptivas [

clAbstinencia sexual D

Mo sabe

13- ;Sabe coma se detecta?

aysi] bynol_]

14- ; Cree Ud. que existe tratamiento?

a)3i [ ] biNal_]

15- ; Se realiza la toma del PAP?

a)si [ byNel ]

16- ;Cada cuanto tiempo se realiza el control ginecologico?
a)Cada seis mesed |

blAl afio [ ]

c)A los 2 afios []

diMunca D i '.:-l.':}#}ﬁ
17- ;Sabe desde cudndo se empieza a realizar la toma de PAP? . 7l ?E:"
ajLas mujeres que se inician sexualment{__| '»':?3'-'_['{'3':“' '_i_':l
biMayores de 18 afios. [] " 4. Ilj..h:.-l-‘f? H
cjDespués de tener un hijo [] St
diMNo sabs, D

18- ;Comao es la informacian, que recibe del enfermero sobre el Virus Papiloma

Humano cuando se realiza el control peridgdico?? L ..
a)Excelente ] (Rep. B Teaze |
biBuana [ | R D, A R R o R AT ek
clRegular D

d)Mala [ GRACIAS
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