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"La cocina ha sido comparada con el lenguaje, como
éste posee vocablos (los productos, los ingredientes)
gue se organizan segun reglas gramaticales (las recetas
que dan sentido a los ingredientes transformandolos en
platos), sintacticas (los menues, o sea, el orden de ios
platos) y retéricas (los comportamientos sociales)".
(Montanari 2003: 11).

Esta analogia de sistemas funciona asimismo en el plano
simbdlico porque la cocina incluye y expresa la cultura, las tradiciones
y la identidad de una sociedad.

La cocina sirve como vehiculo de autorrepresentacion, pero
también de comunicacién. Es un instrumento de identidad cultural y una
via para establecer relaciones diferentes y mediar entre distintas
culturas; una via que se va modificando y redefiniendo a lo largo de la
historia.

El acercamiento y la comparacion con el otro permiten
determinar la propia identidad ya que ésta no existe sin el intercambio;
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en este sentido cuidar la identidad cultural consistird en conectarla con
una red.

Las tradiciones alimentarias son conservadoras y a la vez
sensibles a los cambios y a las influencias externas. Una herencia
cultural es el resultado de innovaciones y de la reorganizacion que
dichas innovaciones han producido en la tradicidon que las ha recibido.

Piero Camporesi (Biasin 1991:10) afirma que el libro de cocina
utilizado en la casa burguesa innova, mezcla, experimenta, inventa; por
el contrario la tradicién oral, popular es, por necesidad econémica y por
ley inherente a su propio sistema, llevada a conservar y a reproducir
formas fijas y estereotipadas.

También la cocina es un tipo de signo que expresa el proceso de
transformacion de un alimento en un plato destinado a ser consumido
y al mismo tiempo el resultado de ese proceso. Como el signo
linglistico, es una representacion (mimesis) de la realidad que expresa
"una dimensidn antropoldgica, [...] una socioldgica, [...] una politica del
poder y (una dimension) cultural de valores interactuando con la
dimension literaria", (Biasin 1991 ; 7)

La representacion de la comida es una metonimia de lo real, que
produce la verosimilitud del texto porque asegura la coherencia a nivel
referendal y relaciona intimamente la expresion literaria a nivel pre-
textual, historico o ambiental.

La cocina encarada desde estos puntos de vista puede
estudiarse en los textos de la literatura griega antigua desde Homero a
Aristofanes, desde el valor ritual que tiene la comida en Odisea, a la
ridiculizacion y critica posterior que aparecen en la comedia de
Aristo6fanes.

La descripcion de los banquetes en la Odisea ocupan un lugar
importante y recurrente. El banquete es el lugar de reunion de dioses y
hombres y contribuye a establecer vy afirmar lazos de amistad y de
sumision. Dichas descripciones estan estructuradas con frases
organizadas, férmulas propias de la composicién oral, de acuerdo con
temas tradicionales. En este caso las palabras construyen escenas
completas que son familiares en su estructura y contenido, pero también
muy flexibles para ser utilizadas de acuerdo con el cotexto inmediato.



Sabores en la Literatura Griega Antigua: 115
Otro Lenguaje

De este modo las escenas que describen los banquetes siempre
van precedidas por el bafio, la uncién , la ubicacion de los comensales
y una esclava que trae agua para lavarse las manos. Los héroes de
Homero comen sentados en sillas colocadas junto a las paredes y frente
a ellos, mesas especialmente dispuestas. Estas mesas eran lavadas
con esponjas y pulimentadas porque el alimento era colocado
directamente sobre ellas.

Una vez que la descripcion preparatoria termina, el desarrollo del
banquete se marca con dos versos formularios:

0i &’ e Gveiag £volua TpoKeiueva Xeipag faAlov.,
auTap emel TOOI0¢ Kai £dnThog €¢ £pov Evio,
(Od. 8.71-72)

(Todos echaron mano a las viandas que tenian delante,
y apenas saciado el deseo de comery beber,)

En estos poemas la comida es signo de pertenencia a una
determinada comunidad. Los dioses no participan del banquete de los
hombres, sino que lo hacen de una manera lejana porque toman su
parte de las hecatombes en su altar que recibe las ofrendas de las
libaciones y el vapor de ja grasa quemada. Lo comparten con ios
hombres cuando se trata de seres que pertenecen a 'pueblos elegidos'.
Tal es el caso de los feacios o etiopes:

"AAN O pév AiBiotrac petekiabe TNAOE €6vTag
AiBiotrag, Toi SixBa dedaiaTar, Eoxatol avophv,
oi uev Suoopévou 'Ymepiovog, ol & avidvTog,
GVTIGWY TaUpwy 7€ KO XPVEIRY EKaTOLBNC.
&vl' 4 ye TEpTETO OQUTI TTAPIUEVOS.

(Od. 1. 22-26)
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(Pero aquél se habia jdo al lejano pais de los etiopes que
son los ultimos de los hombres y estan divididos en dos
partes, unos en el ocaso y otros en donde nace el
Hiperién, para asistir a una hecatombe de corderos y de
toros. Alli se deleitaba permaneciendo cerca del festin)

Es claro el ejemplo en el canto V: se hace una descripcion de la
comida que recibe Odiseo propia de los seres humanos que se opone
a la ambrosia y al néctar, alimentos de los dioses:

. vopopn & eriBer wapa maoav £3wdny,

£ofev Kat Trively, ofa Bpotoi &vdpes £doUCIv.

autn 9’ avriov iCev ' Oducofog Beioio,

™ 8¢ Trap’ apPpooiny duwai kai vékTap £8nkav,
(Od. 5.196-199)

(La ninfa le procur6 toda clase de alimentos, para comer
y beber, que los hombres mortales comen; ella se sent6
frente al divinal Odiseo y las criadas le sirvieron ambrosia
y néctar)

La comida puede ser, como ya sefialamos, la ocasiéon y el
pretexto para afirmar o establecer posiciones de autoridad y de
subordinacion. El festin no s6lo marca las jerarquias entre nombres y
dioses sino también la diferencia entre los hombres, equivalentes a la
Tiu7y que reciben algunos héroes en el campo de batalla. La jerarquia
se expresa por el lugar que ocupa el huésped en la mesa : Odiseo junto
al rey, junto a él los hijos del rey.

xalpog ghwv © Qduona Saippava TTOKIAGUATAY
Qpoev aTr’ ecxupocpw kai € Opdvou gioe gasivod,
gidv avaotioas ayamivopa AaoddpavTa,
6s oi TAnciov g,

(Od.7.188-171)

(Tomando la mano del prudente y astuto Odiseo, lo
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levanto del lado de! hogar y lo hizo sentar en una silla
resplandeciente, haciendo levantar a un hijo, el valiente
Laomedonte, que se sentaba a su lado).

En Odisea los héroes homéricos asisten a espléndidos
banquetes, mientras que entre los mendigos la queja permanente gira
alrededor del hambre:

.. GAAG TTTWOoWY Katd ORuov
BouAetan alFifwy ROoKev Hv yaotep’ GVOATOv.
{17. 227-228;)

(.. sino que mendigando por la poblaciéon y pidiendo
querra alimentar su insaciable estbmago)
. gitov 88 kai aITidwy KaTa drjpov

(17. 558)

(mendigando pan por el pueblo)
.. GAAG UE YOGOTAL OTPUVED KGKROEPYDS,
(18. 53)

{... pero el vientre malhechor me apremia)

No solo hay que tener en cuenta el sitio que ocupa en la mesa,
sino también qué trozo de carne recibe e! huésped en el banquete,
honor que Odiseo trasmite luego a Demdédoco:

"KApuS. 1A 0N, tolTo Tope Kptas, Oppa aynol,
ANpodOKY, Kai piv TROOTITULoHM, SXUNEVOSs TTED.
(Od. 8.477-478)

(Heraldo, dale esta carne a Demo6doco, para que coma
y lo obsequiaré, aunque esté afligido)

Esta carne roja, asada a la parrilla, parece haber sido el alimento
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preferido, tanto es asi que los compafieros de Odiseo, guerreros
navegantes, se sienten hambrientos cuando se ven obligados a vivir de
la caza y de la pesca:

GAN Gte Ofy vnos £E6£@BiTo rila TrdvTa,

Kai &R aypnv £@ETeokov GAntetovres avaykn,

“1x00s OpviBas TE, gikas O T xelpas KoITO,

YVQPTITOIS ayKioTRoICIv, £TEipE 08 yaoTéEpa AtOS.
{Od. 12.329-332)

(Pero cuando todos los viveres de la nave se agotaron,
errantes persiguieron por necesidad alguna presa peces
0 aves, lo que llegara a sus manos, con curvos anzuelos;
el hambre les atormentaba el vientre.)

Los banquetes sirven también para mantener las relaciones entre
los hombres y dioses, en ellos se siguen secuencias establecidas que
Homero describe minuciosamente y que valen para mantener la
vigencia de creencias y costumbres.

En cada comida los héroes manifiestan su evdpocivry, es decir
su respeto por las leyes divinas y el goce de sus bienes, que traen
aparejados la paz social. Son momentos de intercambio social
comparables al de las Asambleas que les permiten a los héroes no sélo
la permanencia en la comunidad sino también un intercambio con otras
comunidades. Estas descripciones de los banquetes cumplen una
funcion connotativa ya que caracterizan a los personajes a nivel social,
psicologico o afectivo.

En contraposicion, los festines que llevan a cabo los
pretendientes en el palacio de Odiseo quebrantan las normas religiosas,
politicas y sociales establecidas.

Literaimente devoran los bienes de una casa que fue opulenta
{Trote ofkos 68 a@velds kal apopwy Eppevar Od.,1.232), invaden su
casa y comen sus bienes (el aAAaTpiov BioTov vATTOIVOV E00UTIV,
1.160), (xpripara & alte kak®s PeRpwocsta, 2. 203), la mansion se
consume y perecen las pingiies haciendas (£oBietai po) oikos, SAwAe
o Tiova £pya, 4.318).
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En una sociedad donde no existia el dinero, el ganado era un
patron para medir los valores. De ahi que su consumo desmedido por
parte de los pretendientes significara la disminucion de la fortuna.

Los pretendientes no hacen sacrificios y libaciones y 'olvidan' el
ritual del banquete. Son impios:

... 01 KOTEKEIPETE Clvov,

duwfigiv e yuvaifi Trapeuvalecte Piaiws,.

autol 1e {wovtos UTTepvaacBe yuvaixa,

olite 8eous Seigavies, of GUPAVOV EUPUV EXOUTIV,
{Od. 22. 36-39)

(arruinabais la casa. Forzabais a las mujeres esclavas
y estando yo vivo tratabais de seducir a mi esposa, sin
temer a los dioses que habitan el vasto cielo)

También ironicamente la matanza de los pretendientes esta
asociada a la comida:

OEITTVOV JEV YAP TOI YE YEAWWYTES TETGKOVTO
ndU TE KOl PEVOSIKES, STTEL JdAa TTOM' iépeucay.
dopmou &' ouk Gv TTws AxXopioTepov GAAO YEVOITO,
olov 0N tay Euehhe Bed kai KapTepOs avAp
Brocueval,

(0d.20. 380-394)

(Riéndose preparaban la comida dulce y agradable pues
sacrificaron muchas reses, pero ninguna mas triste que
la cena que pronto iban a dar la diosa y el fuerte vardn)

vOv & pn Kai 00pTrov’ Axaiolow TeTukEoBal
gv @dey, autdp Emera kol GAAws eyaaaBal
(0d.21. 428-429)
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(Ya es hora de preparar la cena para los agueos en
plena luz del dia, luego después de eso se divertiran
de otra manera)

Los pretendientes producen una ruptura en el orden social e
introducen un nnundo de animalidad en el banquete donde justamente
la comunidad afirma su vida como entidad civilizada.

Este contraste entre seres civilizados y no civilizados se
patentiza en varios episodios de la Odisea, en los que la comida es un
indicador que sirve para marcar la identidad de los personajes. Este es
el caso de los Ciclopes, seres sin ley (&BepioTwy, 9.106) que nada
siembran ni plantan, no labran los campos (oUte @QuTElOUTIV XERTIV
gutOv  oUTE Gpowory, 9.108) ni comen pan. No tiene agoras
deliberativas ni leyes(roiow &' oUT &yopai BouAnedpol olre BEuIOTES,
9.112), cada cual da la ley a su esposa y sus hijos sin mas y no piensa
en los otros. No respetan la ley de la hospitalidad, son impios, no se
cuidan de Zeus, que lleva la égida ni de los bienaventurados nimenes
(o0 yap Koikhwrres  Aide a'iyidxou  &Aéyouoly  oude  Bev
HaKapwy, 9.275-276) y ademas son antropdfagos (dvdpdueca  kpe’
£dwv, 2.297).

En el encuentro con los lotéfagos, la comida sefiala una vez méas
la identidad y la diferencia entre los seres vivientes. Odiseo manda a
buscar hombres que como ellos coman pan {(of Tives Gvépss sgiev £l
xBovi oitov €dovres, 9.89} y se encuentran con seres cuya diferencia
fundamental estd marcada por la clase de alimentos que consumen:
comen flores de loto, que poseen efectos alucinégenos.

En estos casos la comida cumple un papel cognoscitivo ya que
hace reflexionar acerca de la "dialéctica humana, la convivialidad y es
también el descubrimiento del otro". (Biasin 1991: 36).

Frente al mundo idealizado, paradigmatico y espléndido de la
épica homérica, Aristéfanes "degrada lo sublime, envolviéndolo en
formas ridiculas y buriescas". Rompe el uG8os en fragmentos "que
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inserta en la estructura comica" (Gil Fernandez 1992: 52). Se trata de
la "distorsion por la que se mantiene el contenido de un modelo serio
pero se lo reviste de una forma inferior e inapropiada a su categoria".

Y esto es lo que hace Aristéfanes en Aves cuando los dioses
reclaman a los hombres las hecatombes a la usanza épica.

MNP Ef o0mep upele wkioare 10V AEPQ.
OGet yap oudeis ouddv dvBpuwmwy €1
Beoiolv, oude kvioco unpiwv &1To
aviABev ws APGs AT Exeivou 1ol ¥povou,
AN @oTrepel ©eCPOYOPItIS VRCTEUOMEY
Gveu BunA@v. oi O¢ Bapfapoi Beoi
TEVOVTES OOTTEP [AAUPIOI KEKPIYOTES
EmoTpateugelv ¢ac’ Gvwlev 1w Al
€71 pn Tapéde Taumépl dvswypéva,

W loayoIro OTFAQYXVT KATATETUNUEVA
(wv.1515-1524)

(Pro. Desde que vosotros coionizasteis el aire. Pues
ya ningn hombre sacrifica a los dioses, ni desde
aquel tiempo subid a nosotros el olor de carne
asada de los muslos, sino que ayunamos como en
las Tesmoforias, sin ofrendas. Y los dioses barbaros
hambhentos y gritando como llirios, dicen que atacaran
desde arriba a Zeus si no permite que los mercados
sean abiertos para importar entrafias trozadas)

En las comedias de Aristofanes hay que tener en cuenta, como
en los poemas homéricos, la relacion entre la realidad y e! texto. Es
necesario observar si el texto permite una relacién verosimil entre la
expresion literana y el nivel pre-textual o histohco. Para ello tomamos de
Luis Gil el concepto de 'real" que caracteriza ja comedia por "las
circunstancias de tiempo (el presente y no el pasado legendario) y de
lugar (Atenas) en que sitla la accion; por la naturaleza de sus
personajes (contemporaneos), ia indole de las situaciones (las de la
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realidad) y las circunstancias y acontecimientos (procesiones,
sacrificios, asambleas) en que las coloca". (Gil Ferndndez 1996:16).

Luis Gil diferencia el concepto de real, antes aludido, del de
realismo; este concepto no se adecua a la comedia porque hay una falta
de verosimilitud en la tematica que impone un "distanciamiento" con el
espectador.

Retomando el concepto de real que alude a una circunstancia de
tiempo, como es la Guerra del Peloponeso, en que intervienen
personajes contemporaneos y en una polis afectada por el conflicto
bélico, Acarnienses refleja esa realidad.

Relacionado con lo politico, io econémico y lo social, adquiere un
papel importante lo gastronoémico. Baste recordar los versos finales de
Acarnienses:

Al ‘Epoi 6€ TSjJC(Xf]' Kpoupuols yop GxBoual.
NA. Optov Tapixous oioe delpo, mal, oatmpol.
Al Ké&poi ou dn, Tai, 9plove 61Trr|0w d' kel
AA. 7 Eveyke delipe T@ TITEPW TWK TOU KPAVOUS.
Al ‘Enol e Tas daTTas ye GEPE Kol TXS KixAas.
AA Kahdv ye kGl heuxdv 1O Tfis oTpoubou Trepdy.
Al Kahov ye kai {avBov 10 1As ®ATINS KpEQS.
{ vww.1100-11086)
Al Kauoi Aekédviov 10v Aaypwy OGS Kpe®dv.
(v.1110)
(Dio. A mi unos trozos de pescado salado, no me agradan las
cebollas.

Lam. Trae aqui una hoja de higuera con pescado rancio, nifio.
Dic. Y a mi ahora, nifio, una hoja de higuera. Alli asaré.
Lam. Traeme aqui las dos plumas del casco.

Dic. Y a mi trdeme las torcaces y los tordos.

Lam. Hermosa y blanca la pluma de la avestruz.

Dic. Hermosa y dorada la carne de la torcaz.

Dic. Y a mi dame una fuente de carnes de liebre.)

En estos versos Dicedpolis harto de la guerra, del hambre cruel
y la miseria que ésta conlleva, firma por su cuenta la paz. Este tratado
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de paz le permite gozar de beneficios concretados en la abundancia y
variedad ostentosa de alimentos de que puede disponer en el banquete
que organiza. El teatro de Aristdfanes es un teatro lleno de aromas y
sabores, de torcaces asadas, de patés en hojas de higuera y de carne
de liebres, que pareciera ser e! alimento principal de todo banquete
(Revel 1996:45). En contraposiciéon Lamaco que esta por partir a una
expedicién militar se contenta con miseras raciones. Esta ridiculizacion
a través del contraste le permite expresar su animadversién y su critica
a los militares y al partido belicista como responsables de la guerra.
Critica que se acentua al final de la comedia: Lamaco vuelve herido por
un incidente ridiculo, mientras Disce0lpolis regresa triunfante de un
banquete.

El protagonista de !a comedia se erige asi en una especie de
héroe nacional porque si bien actla por interés propio, al coincidir con
los intereses de la comunidad se convierte en "héroe salvador" (Gil
Fernandez 1992: 21)

En la Paz !a accion concluye también con un banquete:

xXQ  THulv
TAM

eAfosr 1al1d v’ » e0 osls B¢ kai o PAdwy.

PO 100 TEivivTES, EURAAECBE TOV Aaypuv
ws ouyl T&oav nuépav
TTAAKOOOI 0TIV EVTUXETV TTAQVWIHEVOIS E£PNLOIS.
Mpos talra BpUKeT fi TAX UHIV @NYI WETAUEARTEIV.

(w.1311-1315)

(Co. Esto nos preocupa y ti haces bien al hablar Pero
vosotros hambrientos de esto, lanzaos sobre las
liebres, que no todos los dias se encuentran pasteles
abandonados. Devoradlos rapidamente, o os digo
gue 0s arrepentiréis.)

F
o

En las dos comedias la abundancia y vahedad de comidas son
indice de épocas de paz. En un contexto bélico que amenaza con la
destruccion de Grecia, las escenas conviviales de las dos comedias muy
coloridas y con mucho movimiento, como corresponde a la tradicion,
contribuyen a afirmar la postura antibelicista del autor.
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La comida y las actitudes con respecto a ella se convierten en
marcas discursivas sobre el placer y el poder, sobre el individuo y la
comunidad, de modo que se "convierte en un discurso acerca del
mundo. En los textos literarios la comida es el signo material de la
dialogicidad humana, y la convivencia es también el descubrimiento del
otro". (Biasin 1991:36).
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