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Resumo

O projeto de extensdo trata da realizacdo de cursos de formacgdo na area da psicologia
ambiental em diferentes contextos institucionais, com o objetivo compartilhar o
conhecimento reunido e produzido e assim promover 0o bem-estar nesses ambientes. Os
cursos sao constituidos por dois médulos, um tedrico e outro pratico. O conteddo se baseia
em eixos: introducdo a Psicologia Ambiental (PA); apresentacdo do trabalho desenvolvido
pelo Laboratério de Psicologia Ambiental (LAPAM/UFSC); conceitos e métodos em
Psicologia Ambiental; pesquisa e aplicacdo; elaboracdo orientada de proposta voltada a
melhorias no ambiente institucional. Busca-se proporcionar aos colaboradores de
instituicdes conhecimento acerca da Psicologia Ambiental com énfase na promocao de bem-
estar, fornecer subsidios a pratica do profissional para a melhoria dos servicos prestados
tendo por foco a interacdo pessoa e ambiente fisico e possibilitar um processo de reflexao
critica acerca das intervencdes de melhorias ambientais possiveis. Sdo alvo do projeto os
contextos institucionais que compdem a Rede de Atencdo Psicossocial, a Rede de Atencédo
a Salde e outras instituicbes como escolas, empresas publicas e organizacbes nao-
governamentais. Foram executadas uma edicdo completa no Hospital Infantil de
Florianopolis, uma em formato reduzido em parceria com as Delegacias de Protecdo a
Criangas, Adolescentes, Mulheres e ldosos da Grande Florianopolis, de onde decorrem
encaminhamentos para proposta de intervencdo em uma das delegacias, e uma na propria
Universidade, tendo como publico alunos de graduacgéo, pos-graduagéo e servidores.
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Introducéo pesquisas em Psicologia Ambiental - e em
A proposta de extensdo visa especial no Laboratério de Psicologia

compartilhar, por meio da oferta de Ambiental (LAPAM) - com espacos

cursos, 0s conhecimentos tedrico- institucionais de promocdo de saude e

cientificos produzidos no campo das bem-estar. O Laboratorio de Psicologia
\
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Ambiental da UFSC, desde 1996, tem se
dedicado a atividades de pesquisa, ensino
e extensdo na éarea do conhecimento
acerca dos processos psicoldgicos
envolvidos na relacdo entre as pessoas e
seus contextos de vida. Atualmente, a
equipe do laboratério coordenada pela
Prof2 Ariane Kuhnen conta com 12
membros, entre bolsistas de iniciacédo
cientifica, de extensdo, mestrandos,
doutorandos e pés-doutorandos. Os
trabalhos desenvolvidos ao longo dos
anos tém ocorrido em parques, pragas,
escolas, hospitais, organizagbes, centros
urbanos, e tém como tema 0S processos
de restauracao da salde, 0s
comportamentos de cuidado ambiental, a
formacédo de identidade e apego ao lugar,
a percepcdo de risco ambiental, os
comportamentos no ambiente do transito,
a interacdo com a natureza e O
desenvolvimento infantil. Participam dos
estudos e atividades do laboratorio
criancas, adultos, estudantes, pacientes,
moradores de rua, habitantes urbanos,
colaboradores de organizagbes, entre
outros.

Com duas décadas de atividades,
o laboratério tem procurado compatrtilhar o
conhecimento reunido e produzido ao
longo dos trabalhos de pesquisa e
extensdo de modo a promover o bem-
estar em contextos institucionais. Assim,
objetivou-se, por meio de um curso de
formacdo, oferecer subsidios a préatica de

profissionais no sentido da implementacéo

\ni Asociacién de Universidades
cé § GRUPO MONTEVIDEO

17, 18 y 19 de octubre de 2018

de melhorias no ambiente fisico, tendo
como foco a interacdo pessoa-ambiente.
Desta forma, concretiza-se o carater
aplicado da Ambiental
(Pinheiro, 2003).

A qualificagdo dos profissionais

Psicologia

nas instituicbes também € uma importante
acdo para que haja aumento na qualidade
dos servicos prestados junto a
comunidade. Contribui igualmente para o
aprimoramento profissional nos diversos
setores e atividades, de forma a aumentar
capacidades e competéncias. A promocao
de acdes educativas também é um dos
objetivos dos programas de pOs-
graduacdo nas universidades, pois
permite aproximar pesquisadores do
mercado e da pratica académica de
ensino.

No primeiro modulo, o curso
apresenta o panorama e 0s conceitos que
envolvem a Psicologia Ambiental em seus
contextos de atuacdo; o médulo Il é
composto por oficinas de ideacdo de
planejamento de projetos de intervencao
para os contextos dos participantes. Os
cursos sdo oferecidos gratuitamente pela

equipe do LAPAM.

Objetivos

Como objetivo geral, tem-se
implementar cursos de formacéo na area
de psicologia ambiental em instituicdes
para a promocdo de saude e bem-estar.
Para isso, pretende-se a sensibilizacéo

dos participantes para os temas da

» UNCUYO J Q_?\

B35 Suversoap
\ 8
=% NACIONAL DE CUYO

CENTENARIO

DE LA REFORMA UNIVERSITARIA




XXVI JJI

JORNADAS DE JOVENES
INVESTIGADORES AUGM

Universidad Nacional de Cuyo | Mendoza | Argentina

interacdo pessoa-ambiente, bem como a
geracdo de impactos sécio-ambientais
positivos a partir das propostas de
intervencao elaboradas. A partir do que é
visto no curso, a expectatva é a
propagacdo dessa mudanca do ambiente
nos espacos institucionais, de forma que
beneficie tanto os profissionais quanto os

usuarios daquele servico e espaco.

Materiais e Métodos

A prospeccdo das instituicdes
tem se dado por meio de contato ja
estabelecido com as organizacdes
enquanto campos de pesquisas do
Laboratério. As instituicbes parceiras
disponibilizam infraestrutura para a
execucdo da proposta, ou seja, uma sala
e um Datashow, e outros materiais de
acordo com o tema sdo providenciados
pelo laboratério (papel pardo, cartas de
conceitos, fotos de ambientes).

A proposta inicial do curso se
desenvolve em dois modulos de 18 horas
cada: o primeiro tedrico, o segundo
pratico. Cada modulo se constitui de seis
encontros de trés horas cada. No Modulo
I, séo tratados assuntos como: introdugéo
a Psicologia Ambiental; conceitos,
métodos, pesquisa e aplicagdo nos
estudos  pessoa-ambiente
Gunther, 2008; Cavalcante; Elali, 2011).

Os principais conceitos trabalhados sao

(Pinheiro;

espago e lugar; apropriacao,

territorialidade, espaco pessoal,

identidade de lugar e apego ao lugar,
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percep¢do, cognicdo e representacao
ambiental, comportamento e competéncia
pro-ambiental e ambientes restauradores.
No Mddulo II, propBe-se aos participantes
a elaboracdo de projetos de pesquisa e
intervencdo com vistas a melhoria do
ambiente fisico em seus contextos.

O olhar dos participantes para as
possiveis  melhorias  pauta-se  nas
inmeras discussdes do primeiro modulo,
como por exemplo sobre as teorias dos
ambientes restauradores, de Rachel e
Stephen Kaplan (1989) e Roger Ulrich
(1983). As atividades de ensino, até o
momento, tém consistido de: (a) aulas
(b) leitura de

textos; (c) andlise e discussdo de videos;

expositivo-dialogadas;

(d) oficinas; (e) dinamicas de grupo. O
formato do curso, no entanto, pode ser
ajustado a partir da realidade de formacao
e da demanda de cada instituicdo.
Quando isso ocorre, ha uma reducao de
carga horaria e de conteddo ministrado.
Os modulos também s&o oferecidos
separadamente, de modo que ha apenas
0 pré-requisito de participacdo no Modulo |
para inscricdo no Modulo 1.

Dentro de cada instituicdo, a
proposta é envolver a maior diversidade
de areas de trabalho possiveis para que
diferentes olhares se somem e trabalhem
em parceria para perceber o espaco e
assim poder muda-lo. Para divulgar o
curso entre os profissionais da instituicdo
alvo, confeccionou-se materiais como

cartazes e convites (Figura 1).
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Figura 1: Cartaz da edi¢do no Hospital Infantil
Amblental- LAPAM/UFSC - ofe;e’re aos
pital In!untll Joana de Gusméo:

l'simlmja ambiental e bem-estar
L no ESIIHGII nusmtalar

Formacédo acerca da Psicolog|
Ambiental com énfase na pramog
de bem-estar em hospitais

Subsidios a prética profissional co
foco na interagdo pessoa-ambient

das 13h30 as 16h3}|

Local: HUG
Inscrigges e informacals:
nephijg@saude.scigov.br

Fonte: elaborada pelos autores (2017)

de

avaliacdo da efetividade do curso durante

S80 previstas  etapas
e entre as atividades de ensino de modo a

aprimorar conteldo programatico e

método aplicados. A avaliacdo dos
participantes é feita a partir da frequéncia,
sendo a minima de 75%, e em razao da
participagdo nas atividades em sala. O
Médulo 1l é também avaliado por meio do
projeto interventivo desenvolvido pelo
participante. O publico alvo do projeto séo
profissionais que atuam na promocgéo de
salde e bem-estar de seres humanos,
como psicologos, enfermeiros, médicos,
terapeutas ocupacionais, educadores e
outros. Com o auxilio dos facilitadores, os
profissionais executam suas proprias

ideias de intervencdo em seus contextos

de trabalho, transformando 0s
conhecimentos  tedrico-cientificos da
\nﬂ Asociacién de Universidades
—

= GRUPO MONTEVIDEO
VN

P 3-«%

W

|

17, 18 y 19 de octubre de 2018
Psicologia Ambiental em acdes para a

melhoria do bem-estar dos usuarios.

Resultados e discusséo
Até
completadas trés edigcbes do curso de

0 momento, foram

formagdo. A primeira aconteceu no

Hospital Infantii Joana de Gusmao,
composta pelo modulo tedrico e pelo
moédulo interventivo, outra em um formato
reduzido em parceria com as Delegacias
de Protecdo a Criangas, Adolescentes,
da

onde

Idosos Grande
de

encaminhamentos

Mulheres e

Floriandpolis, decorrem
para proposta de
intervencdo em uma das delegacias.
Além disso, foi concretizada uma edicao
do curso na prépria universidade, tendo
como publico 35 pessoas que engloba
alunos de graduacdo, poés-graduacdo e
servidores.

Os impactos previstos pelos cursos
da do

visto que envolve a

vao além propagacao
conhecimento,
formacdo de um olhar sensivel para as
questdes ambientais envolvidas no bem-
de

trabalhadores dos espacos. A proposta de

estar frequentadores, usuarios e
extensdo auxilia também na formacdo de
graduandos e pos-graduandos, tanto ao
refere a dos
da

guestdes mais praticas relacionadas a

que se aplicacao

conhecimentos Psicologia, como

organizacdo, logistica e gestdo dos

processos do curso.
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A partir dos formulérios de
avaliacdo aplicados com os participantes
das edi¢Bes que ja ocorreram, o curso foi
considerado excelente e com boa
aplicabilidade na realidade profissional. A
Figura 2 ilustra essa aplicabilidade,
trazendo os desejos de mudanca no
espaco de trabalho de wuma das
instituicdes, para uma possivel melhora no
bem-estar tanto dos profissionais quanto
dos usuarios do servigo publico em
guestao.

Figura 2: Mapeamento de possibilidades

de mudanca na instituicdo de trabalho

~

Fonte: elaborada pelos autores (2018)

No Hospital Infantil, 0s
participantes do médulo I, junto com a
mediacdo dos integrantes do LAPAM,
decidiram por construir uma
Brinquedoteca Itinerante para o Hospital,
visto que h& a demanda do brincar para
as criangas que nao podem deixar o leito.
Em parceria com estudantes da
universidade, estdo se encaminhando
mudancas vinculadas & Psicologia
Ambiental, conforme a proposta do curso,
protagonizadas pelos préprios

profissionais do espago.
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Na Delegacia de Protecdo a

Criangas, Adolescentes, Mulheres e
ldosos de uma cidade da Grande
Florianépolis, depois do modulo tedrico,
estda se buscando construir um projeto
com os profissionais de diversas areas da
delegacia. A proposta entre o LAPAM e os
profissionais é pensar as possibilidades
de mudanca para que as salas e a
disposicdo dos servicos possam ser
repensadas, e mapear 0S meios para
concretiza-las.

Na edicAdo da universidade,
concretizou-se por enquanto o modulo
tedrico, em que diversas questdes e
sugestbes em relacdo aos espacos da
universidade foram trazidas. Para além de
um futuro modulo interventivo, mudancas
no modo de perceber o ambiente e na
atencao para possibilidades de
restauragcdo psicologica nos ambientes
rotineiros foram resultados levantados
pelos participantes.

Percebe-se, a partir da proposta e
do que se foi realizado, a importancia da
universidade  também como  uma
instituicdo que envolve a comunidade e
leva o que se produz e compila de
informagdo para construir junto com
pessoas de fora do espaco académico
gue podem se beneficiar dela. Tem-se,
portanto, a extensdo universitaria como
uma possibilidade em potencial, que faz
essa ponte entre esses ambientes.
Diferente de um suposto detentor do

saber académico que leva conhecimento

0 @UNCUYO = ns
Asociacién de Universidades | S 1918 A\ 2018
Z, .S GRUPO MONTEVIDEO l!‘ UNIVERSIDAD CENTENARIO
y > By et y NAC'ONAL DE CUYO DE LA REFORMA UNIVERSITARIA

g




XXVI JJI

JORNADAS DE JOVENES
INVESTIGADORES AUGM

Universidad Nacional de Cuyo | Mendoza | Argentina

para alguém, com objetivos todos
definidos a priori, busca-se usar o que se
sabe para pensar junto com O0S
profissionais e comunidade no que pode
ser feito com aquilo, ou, primeiramente, se
alguém quer que algo seja feito (Freitas,
1998).

E vélido, portanto, utilizar a
extensdo universitaria vinculada com
demandas reais e possiveis de serem
trabalhadas. Nesse processo, 0 proprio
universitario, seja ele graduando ou pos-
graduando, aprende e reflete sobre
apontamentos que nao seriam possiveis
estando apenas dentro da academia. O
curso de Psicologia Ambiental pode ser
visto, entdo, como uma tentativa de se
fazer a extensdo a qual a universidade se

propde.

Conclusbes

Tomando como referencial o
projeto submetido a bolsa de extensao da
Universidade, é possivel perceber que os
resultados alcancados até o momento
estdo superando o planejado, visto que a
demanda pelas capacitacbes veio
espontaneamente, sem necessidade de
prospeccao. As instituicdes nos convidam
e nos acolhem por perceberem a
necessidade de melhorias em seus
espagcos e, por meio das avaliacdes

aplicadas no final dos cursos,
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conseguimos perceber qgue O curso torna-

se disparador para mudancas de cunho
organizacional que levem em
consideracéo questdes ambientais.

A construcdo das discussdes e
projetos de intervencdo juntamente com
profissionais mostrou-se uma experiéncia
rica e relevante, pensando o protagonismo
das pessoas vinculadas as instituicdes e o
contato de instituicdes publicas com a
universidade (publica). Para os estudantes
envolvidos no projeto, ressaltam-se os
ganhos na insercdo em diversos campos
de atuacdo, o contato com o conteudo da
Psicologia Ambiental, aplicabilidade dos
conhecimentos académicos e a
generalizacdo de conhecimentos para
abarcar as demandas de execuc¢do deste
projeto de extenséao.

Destaca-se, portanto, a
necessidade de se pensar a extensao
universitaria como uma possibilidade
relevante de sair do espaco académico
para pensar as demandas da comunidade
a partir do que se produz e se estuda
dentro da universidade. Tal necessidade
nao se limita, entretanto, a psicologia: os
diversos centros de ensino podem
contribuir com o desenvolvimento e com o
bem-estar das pessoas inseridas ou nao

na academia.
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Financiamento

A bolsa de extensdo no LAPAM participa do Programa Probolsas 2018, que

contempla uma das participantes do laboratério, autora do trabalho.
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